SOCIETE | Une neuropsychologue a anime la conference samedi

Comment reagir face a une
personne atteinte d'autisme

Par Maxime Lancestre
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a France compte envi-
L ron 100 000 personnes

atteintes d'autisme,
une maladie qui génére des
troubles du comportement
et peut gravement affecter la
sociabilité de celles et ceux
qui en sont atteints.

Pour aider les familles
confrontées a ces troubles,
I"'association L'avancee qui
regroupe des parents dans
cette situation a fait appel a
Evelyne Arii une neuropsy-
chologue specialiste de cette
maladie afin qu'elle prodi-
gue les comportements a
adopter dans l'éducation
d'une personne atteinte
d'autisme.

"Votre enfant s’énerve sou-
vent parce qu'il n‘a pas les
moyens de communigter. 1
veut quelque chose, il ne
peut pas le dire. Il a aussi des
difficultés a anticiper ce qui
va suivre parce gue cela va
trop vite pour lui. Il croit com-
prendre quelgue chose et se
rend compte qu'il se trompe,
Tout ceci engendre beau-

» Evelyne Arti a fait part de ses connaissances pour I'éducation

de personnes atteintes d'autisme.

coup de frusirations chez
des personnes souvent fragi-
les."

Auxquelles s'ajoutent par-
fois des perturbations visuel-
les ou auditives comme par
exemple un son de télévi-
sion trop fort.

"Vous allez lui acheter des
chaussures. Dites-vous qu'il
ne sait pas combien de
temps ca va durer, combien
il va essayer de paires. Elles
sont en cuir, il peut avoir du
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mal a s'y faire. Pour lui per-
mettre d'anticiper, dites-Iui
gue vous allez rester cing mi-
nutes et essayer trois paires.
A la piscine si vous dites
"c'est fini "il va penser qu'il
ne reviendra plus jamais et
ne va pas vouloir sortir de
I'eau. Faites-Iui comprendre
gue c'est seulement mainte-
nant. Tout est angoissant
pour eux."

La wvisualisation est un bon
moyen pour les aider a ap-

préhender leur environne
ment.. L'aiguille d'un time
avec un code de couleurs
leur permet de déterminer la
durée de telle ou telle action
"Je reduis systématigque
ment mon débit de parole en
présence d'une personne at
teinte d'autisme. Beaucoup
d'en tre eux ont peur de I'ora
ge. Regardez la méieo s'ilg
s'y préparent, c'est mieux."

Au niveau des techniques
comportementales, une a de
moniré son efficacite: le re
trait d'attention. "Lorsgue vo
tre enfant a eu une mauvaise
attitude, plutot que de Ie
gronder n'exprimez aucung
emotion. Ne le regardez mé
me pas. Si vous le grondez
au moins vous Jul téemoignes
de l'attention alors il en dé
duit gqu'il peut recommen
cer. Cette méthode est diffici
le, mais elle marche. Sino
ne vous inguiétez pas, il y en
ad'autres."®
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